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Asahikawa Food Meeting

中戸川
貢
N a k a t o g a w a  M i t s u g u

基 調 講 演

パネルディスカッション

現代の食事は
ミネラル不足

15：00～16：30

16：40～17：30　テーマ／人を幸せにする旭川の食

テーマ

中戸川　貢（なかとがわみつぐ）氏
1969年生まれ神奈川県出身。食品

機械メーカー、清酒メーカー、お餅

メーカー、醤油メーカー勤務を経

て、NPO法人食品と暮らしの安全基

金で、主に加工食品のミネラル成分

や食品添加物「リン酸塩」を調査。

独立後は、食品企業の品質管理や

販売支援を行う。また、ミネラル不

足や添加物について全国各地で講

演。一般社団法人ナチュラル＆ミネ

ラル食品アドバイザー協会代表理

事。加工食品ジャーナリスト。著書

『ワースト添加物』（ユサブル）

旭川フードミーティング

現代人のミネラル不足から学び、旭川の食の強みを考えるミーティング
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星野智哉 氏
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○動画クリエイター、グルメレポーター、

ライター○「裸電球」はペンネームで、頭

のことではない●美唄市出身
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中戸川貢 氏
○ミネラルと添加物のオタク○一般社団

法人ナチュラル＆ミネラル食品アドバイ

ザー協会代表理事●神奈川県出身
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豊島琴恵 氏
○旭川市立大学短期大学部食物栄養学

科教授○生産から消費をつなぐ食育に尽

力○自宅1階は全てキッチン●釧路市出身
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尾崎満範 氏
○学校給食の9割が食べられなかったフー

ドライター ○「kutta」編集長 ○デザイン

スタジオ・オザキ代表●紋別市出身

主催
お問い合わせ

お申し込み
方法

あさひかわ創造都市推進協議会
TEL0166-65-7047・FAX0166-65-7048 
https://design-asahikawa. jp/

本事業は、旭川市のデザイン振興基金を活用し実施しております。
ユネスコデザイン都市・旭川の活動へ皆様の応援をお願いいたします。

裏面の用紙に記載し

FAXでお申し込みいただくか

右記の2次元コードから

お申し込みください。

旭川には「食」という
宝物がある

3.2（土）2024.

旭川市大雪クリスタルホール大会議室
旭川市神楽3条7丁目

開場14：00・開演15：00

入場無料・150名限定〈定員になり次第締切〉



参加者①
ふりがな

お名前
企業名・学校名

ご連絡先／メールアドレス

お電話番号

参加者②
ふりがな

お名前
企業名・学校名

ご連絡先／メールアドレス

お電話番号

参加者③
ふりがな

お名前
企業名・学校名

ご連絡先／メールアドレス

お電話番号

参加者④
ふりがな

お名前
企業名・学校名

ご連絡先／メールアドレス

お電話番号

Asahikawa Food Meeting
2024年3月2日（土）開催「旭川フードミーティング」に参加ご希望の方は

右の2次元コードにアクセスし申し込みフォームに入力してください。

FAXをご利用の場合は本紙に必要事項をご記入の上、下記FAX番号にお送りください。
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あさひかわ創造都市推進協議会
https://design-asahikawa. jp/

FAX0166-65-7048 

定員に
なり次第
締切


